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Profissao: Médica Especialista em Ginecologia e Obstetricia (Grau de Consultor)

Numero de Ordem dos Médicos:34548, Zona Sul-Lisboa

Médica especialista em Ginecologia e Obstetricia, com Grau de Consultor, possui uma
carreira sélida dedicada a saude da mulher em Portugal e Mogambique.

Obteve o titulo de especialista em Ginecologia e Obstetricia pela Diregao de Saude de
Mocambique e, posteriormente, a equivaléncia a Assistente Hospitalar pela Dire¢cao-Geral
da Saude de Portugal. E ainda Mestre em Tocoginecologia pela Universidade Estadual de
Campinas e licenciada em Medicina pela Universidade Eduardo Mondlane, com
equivaléncia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

Com mais de quatro décadas de experiéncia clinica, desenvolveu competéncias
abrangentes em ginecologia geral, obstetricia, medicina da reprodugao e saude da
menopausa. Exerceu fungdes no setor publico e mantém uma pratica consolidada no
setor privado, com uma abordagem personalizada, centrada na evidéncia cientifica e na
qualidade de vida da mulher.

Destaca-se pela experiéncia clinica, atualizacido continua e dedicacao ao cuidado
humanizado, com especial interesse na area da fertilidade e endocrinologia ginecolégica.

-Competéncias Profissionais

»  Vigilancia da gravidez (baixo e alto risco)
*  Ginecologia geral e rastreio oncologico

*  Menopausa e terapéutica hormonal

*  Planeamento familiar

*  Procedimentos ginecoldgicos

-Atividade Atual

. Unidade de Saude da Santa Casa da Misericérdia de Oeiras
«  Clinica Vitabio (Odivelas)

. Clinica Sacoor

* IVl - Clinica de Reproducao Assistida (Lisboa)



-Experiéncia Profissional

SETOR PRIVADO: 1992 — Presente
Consultas de Ginecologia e Obstetricia em clinicas privadas (Lisboa e arredores)

Acompanhamento ginecoldgico e obstétrico

. Medicina da reproducéo e fertilidade
. Menopausa e terapéutica hormonal

SETOR PUBLICO: 1978 — 2020

Portugal (1992-2020)
. Centros de Saude de Pago de Arcos, Oeiras, Carnaxide, Algés e Dafundo

. Maternidade Dr. Alfredo da Costa
. Hospital Fernando Fonseca

Urgéncias de Ginecologia e Obstetricia (1992-2022)
Atividade em maternidades de Lisboa, Faro, Guarda, Caldas da Rainha, Garcia de Orta,
Setubal, Beja, Ponta Delgada, Amadora-Sintra e Cascais
Mocambique (1978-1991)
. Hospital Central da Beira

. Hospital Provincial de Quelimane
*  Hospital Central de Maputo

-Educacao e Formacgao

.Grau de Consultor em Ginecologia e Obstetricia
(Concurso Nacional — 2015)

.Especialista em Ginecologia e Obstetricia
Direcado-Geral de Saude de Portugal— 1994(equivaléncia)

Especialista em Glnecologia e Obstetricia
Direcdo-Geral de Saude de Mogambique 1987

.Mestrado em Tocoginecologia
Universidade Estadual de Campinas (Brasil) — 1989



.Licenciatura em Medicina

*  Equivaléncia :Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa -1991
. Faculdade de Medicina da Universidade Eduardo Mondlane — 1977

.Clinico Geral (Carreira de Clinica Geral)
ARS Lisboa e Vale do Tejo — 1999

.Actualizagao Profissional Continua

«  Ecografia ginecoldgica e obstétrica (Espanha, Reino Unido, Italia)
*  Colposcopia e histeroscopia

+  Endoscopia ginecologica e laparoscopia

. Medicina da reproducéo e infertilidade

+  Emergéncias em ginecologia e obstetricia

.Pés-Graduacgao
Direito da Medicina — Universidade de Coimbra
* Responsabilidade médica

. Consentimento informado
* Investigacéo clinica



