Médica especialista em
Medicina Geral e Familiar
com experiéncia em saude da
mulher, sadde infantil , gestdo
de doengas cronicas e
urgéncias. Atuo também em
consultas privadas de
medicina desportiva,
realizando exames médico-
desportivos que promovem a
saulde e o bem-estar.
Formada em Medicina pela
Universidade de Lisboa e com
graduagdo em Medicina
Desportiva e Doengas infecto
contagiosas, oferego
cuidados integrados e
personalizados, focados na
prevengao e tratamento
eficaz de diversas condigdes
clinicas.

saraneto171@gmail.com

Rua Fernao de
Magalhaes, n°92,
Carcavelos, 2775-573

351915381373
15 Mar, 1998
portuguesa

https://www.facebook.co
m/sara.neto.5, https:/w
ww.instagram.com/saran
eto470/
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MEDICA INTERNA DA ESPECIALIDADE EM MEDICINA
GERAL E FAMILIAR
ULS ARCO RIBEIRINHO. Barreiro, Setabal

+ Atuei como Médica Interna em Medicina Geral e Familiar, realizando

avaliagOes clinicas completas e desenvolvendo planos de tratamento
personalizados para pacientes de diversas faixas etdrias.

+ Coordenei o acompanhamento longitudinal de pacientes, promovendo

a prevencgao, diagndstico precoce e manejo de doengas cronicas no
contexto do internato médico.

Implementei protocolos clinicos baseados em evidéncias para
otimizar o atendimento e melhorar os desfechos em saude na pratica
didria.

+ Colaborei com equipes multidisciplinares para garantir a continuidade

do cuidado e a integragao dos servigos de saude durante o internato.

Realizei procedimentos clinicos e intervengdes de rotina, assegurando
a seguranca do paciente e a qualidade do atendimento em ambiente
hospitalar.

MEDICA GENERALISTA
HOSPITAL DISTRITAL DE SANTAREM.

+ Conduzi internato médico com foco em atendimento geral e

emergéncias clinicas.

Desenvolvi habilidades clinicas essenciais para diagnostico e
tratamento eficaz.

+ Colaborei com equipas multidisciplinares para otimizar cuidados ao

paciente.

Adquiri experiéncia pratica em diversas dreas da medicina geral.

MEDICA ESPECIALISTA EM MEDICINA GERAL E
FAMILIAR
Joaquim Chaves Saude. Carcavelos, Cascais

+ Atuo como médica especialista em Medicina Geral e Familiar,

oferecendo atendimento integral e humanizado aos pacientes.

Experiéncia consolidada em diagnéstico, tratamento e
acompanhamento de doengas cronicas e agudas na atengao
primdria.

Habilidade em desenvolver planos terapéuticos personalizados,
promovendo a prevengao e a promogao da saude.

Capacidade de gerenciar casos complexos com abordagem
multidisciplinar, garantindo a continuidade do cuidado.

+ Competéncia em realizar consultas, exames clinicos e orientagdes

para pacientes de todas as faixas etarias.

Foco na educagdo em salde e no fortalecimento do vinculo médico-
paciente para melhorar os resultados clinicos.

+ Atualizagdo constante em protocolos clinicos e diretrizes da Medicina

Geral e Familiar para oferecer praticas baseadas em evidéncias.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR E MEDICINA
DESPORTIVA
Clinica Sacoor. Oeiras, Lishoa

Capacidade de realizar avaliagdes clinicas detalhadas, integrando
conhecimentos da medicina desportiva para otimizar a sadde dos
pacientes ativos.

Habilidade em realizar avaliagdes clinicas detalhadas para otimizar o
desempenho fisico e a recuperagdo dos pacientes.

Conhecimento avangado em fisiologia do exercicio e técnicas de
diagnéstico por imagem aplicadas a medicina desportiva.

TELECONSULTA EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR
SNS 24.

Especialista em consultas virtuais, aplico protocolos clinicos
atualizados para diagnéstico e acompanhamento de condigdes

comuns.

Desenvolvo planos terapéuticos personalizados, garantindo a
continuidade do cuidado em ambiente digital.

+ Utilizo plataformas de telemedicina para ampliar o acesso a saude,

promovendo prevencgao e manejo de doengas cronicas.

Realizo triagens virtuais precisas, orientando pacientes sobre
condutas e encaminhamentos necessarios.

Integro tecnologias digitais para monitoramento remoto, otimizando o

acompanhamento clinico e a adesao ao tratamento.

Capacitado em comunicagéo eficaz via teleconsulta, asseguro a
empatia e a confianga no relacionamento médico-paciente.

GRADUA(:AO EM MEDICINA DESPORTIVA
Universidade Catolica do Porto.

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA
Faculdade De Medicina Da Universidade De Lisboa-

Hospital.

PROFESSIONAL DIPLOMA IN INFECTIOUS DISEASES
Royal College of Physicians of Ireland . online



