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Cédula Profissional: Ordem dos Psicólogos Portugueses nº 3672 

Perfil Profissional 
Psicóloga Clínica (licenciatura pré-Bolonha em Psicologia Clínica), Especialista em 
Psicologia Clínica e da Saúde e Especialista Avançada em Psicoterapia. 
Com experiência clínica desde 2006 e prática privada desde 2007. 
Prática psicoterapêutica integrativa baseada na Terapia Gestalt e Terapia de Esquemas. 
Intervenção com adolescentes e adultos, em contexto presencial e online. 
Certificação internacional em Terapia de Esquemas (ISST) e Hipnose Clínica. 
Certificação Europeia de Psicologia (EuroPsy) nº PT - 070011-202402. 
Coautora de capítulo científico publicado na área da psicologia clínica e obesidade. 

Experiência Profissional 

2007 – Presente 
Psicóloga Clínica e Psicoterapeuta (Prática Privada) 

- Avaliação psicológica e acompanhamento clínico 
- Intervenção com adolescentes e adultos 
- Desenvolvimento de prática psicoterapêutica integrativa 
- Intervenção em padrões emocionais e dinâmicas relacionais 
- Experiência em avaliação e reabilitação neuropsicológica 

Convenções e colaboração institucional: 

- Médis 



- Multicare 

- Laboratório Nacional de Engenharia Civil (LNEC) 

Colaborações clínicas atuais: 

- Clínica Sacoor (Oeiras) 

- Psicoprof – Centro de Psicologia Online 

2011 – 2023 
Hospital Particular de Almada – Psicóloga Clínica e Psicoterapeuta 

Maio de 2010 – Abril de 2013 
PSICOAUTO – Centro de Exames Psicológicos (Montijo) 

Diretora Clínica – Avaliação psicológica a condutores de pesados 

Março de 2010 – Julho de 2012 
HOPALIS – Hospital Particular de Lisboa 

Psicóloga Clínica do Acidentado 

Formação Académica 
Licenciatura em Psicologia Clínica (pré-Bolonha) – ISPA 

Licenciatura em Relações Públicas e Publicidade – INP 

Certificações Profissionais Avançadas 

Psicoterapia 
- Formação em Psicoterapia Gestalt (ASP), 2007–2010 

Psicoterapia (Terapia de Esquemas) 
- Certificação Standard em Terapia de Esquemas – ISST, 2025 (formação e supervisão 
realizadas no CETEP) 
- Especialização em Perturbação da Personalidade Borderline (ISST/CETEP), 2025 

Terapia de Esquemas para Casais 
- Formação internacional em Terapia de Esquemas para Casais – IMTE (com 
enquadramento ISST), 2024 
- Formação em Terapia de Esquemas para Casais – CETEP, 2025 



Neuropsicologia 
- Dupla Pós-Graduação em Avaliação e Reabilitação Neuropsicológica (IPP), 2011–2013 
- Curso Pós-Graduado de Atualização em Avaliação Neuropsicológica – Faculdade de 
Medicina da Universidade de Lisboa, 2014–2015 
- Intervenção Neuropsicológica nas Toxicodependências, 2014 
- Envelhecimento e Demências, 2013 

Outras áreas clínicas 
- Especialização Avançada em Psico-Oncologia (CRIAP), 2024–2025 
- Mediadora Familiar – Instituto Português de Mediação Familiar, 2006–2007 
- Hipnose Clínica – London College of Clinical Hypnosis, 2006–2007 

Outras Formações Certificadas 
- Curso de Formação Pedagógica de Formadores (CECOA), 2005 

Comunicações e Publicações (seleção) 
- Apresentação online: Terapia de casal segundo o modelo dimensional – ISST, 2025 
- Coautora de capítulo de livro: 
  Bordalo, A. & Palmeira, L. (2014). Resultados a médio e longo prazo da cirurgia bariátrica. 
In Psicologia e Cirurgia da Obesidade. 
- Participação em comunicações científicas e posters (2006–2009) 

Registos Profissionais 
Ordem dos Psicólogos Portugueses – nº 3672 
Certificação Europeia de Psicologia (EuroPsy) – nº PT - 070011-202402 
Entidade Reguladora da Saúde (ERS) – nº E163859 e E163860 

Áreas de Intervenção 
Ansiedade, depressão, perturbações da personalidade, luto, relações e casal, 
neuropsicologia. 
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