C U R R I C U L U M    V I T A E
Nome:             João Abel Trigo Moutinho
Filiação:          João Álvaro Trigo Moutinho

                        e Maria de Jesus Coelho

Data de Nasc:  8 de setembro de 1954

Naturalidade:   Moçambique

Nacionalidade: portuguesa
Estado Civil:    Solteiro

B.Identidade:   7114872 Arq. Ident.de Lisboa de 18-11-04
                        válido até 18-3-2015
Morada:           Rua Quinta da Vinha nº 157 cave esquerdo

                        2775-623 Carcavelos
                        Telf. 214576941     TM. 917216778

Cédula Profissional Nº 24505
Nº Sócio S.P.O.T.  - 1057

Nº Contribuinte: 162496605
Nº Caixa Geral Aposentações:  862103

1974-Conclui curso liceal.
1975/76-Inicia curso de Medicina na universidade clássica de lisboa.
 1981-    Licenciado em Medicina pela Universidade de Lisboa em 
14/10/1981 com media final de 13 valores. Inscrito na ordem dos médicos em 19-11-1981.Com especialidade de ortopedia 23-04-1997.
 1982- Iniciou estágio nos Hospitais civis de lisboa.
1983-Termina o estágio em 30/06/83, tendo sido colocado na Unidade de Urgência Cirurgia do hospital de S. José fazendo também urgências no hospital de Almada e consultas no posto 12(Damasceno Monteiro) da ARS de lisboa, até final de julho de 1985.Medico convencionado da ADSE e serviços sociais do Ministério da Justiça.
1985-Agosto-colocado na ARS de Bragança (centro saúde de vinhais) até 1989, exercendo simultaneamente as funções de professor de saúde e socorrismo na Escola secundaria de vinhais até ao final do ano lectivo de 1989.
1989-Foi requisitado pela ADSE para exercer as funções de inspecção medica onde permaneceu até agosto de 1991.

1990-Reinicia a especialidade de cirurgia geral no hospital de S.F.Xavier onde concluiu o 4º ano. 
1991-Por concurso ingressa no Quadro médico do Ministério da Justiça.

Integra a VMER do hospital de S.F.Xavier até 2000.

1992-Inicia Internato de Ortopedia no Hospital de Santana(HOSA),tendo concluído em abril de 1997,mantendo a colaboração com o HOSA até 2006.

1996-Integra também o serviço de urgência do Hospital Fernando da Fonseca.

1997-Termina a especialidade de ortopedia em 23-04-1997.Integra o corpo clinico interno da PT-ACS, desde junho 1997, onde se mantem.

 2003-Assistente graduado no Hospital Prisional de S. João de Deus - Caxias.
2005-Colaborador, na especialidade de Ortopedia, na Clínica SACOOR Rua Quinta das Palmeiras-Nova Oeiras.Telf-214583226.
2014-Fevereiro-Aposentação antecipada da função publica.

2014-Colaborador   como ortopedista na CUF Cascais   sinistros e  Polo S,Domingos Rana.
2025- Colaborador em Ortopedia na ACS MEO SAUDE                                     
-Participação em congressos nomeadamente nos Nacionais de Ortopedia e Traumatologia.
