NOTA  CURRICULAR

BERNARDINO A.A.COSTA
QUINTA DA BELA VISTA LOTE 4  SASSOEIROS 2775 CARCAVELOS
 91203725 (T) 214577789 (D)

INFORMAÇÃO PESSOAL
Estado civil: CASADO
Nacionalidade: PORTUGUESA
Idade:    -  D.N. ( 4 / 8 / 1950 ) 
Naturalidade: ILHA DE MOÇAMBIQUE
Pais : António Antunes da Costa  e Maria Helena Lopo Augusto Costa 
SUMÁRIO DAS HABILITAÇÕES
1974
LICENCIADO EM MEDICINA  E CIRURGIA
ESPECIALISTA EM ORTOPEDIA ( O.M.)
ESPECIALISTA EM CLINICA GERAL ( O. M.)
                  1967
VIDA ACADÉMICA
Conclusão do curso Complementar dos Liceus no Liceu Salazar Lourenço Marques - Média final  17 valores . 
Conclusão do curso Médico Cirúgico  na Universidade de Lourenço Marques  -  Média final  16 valores . (1974)
Conclusão da Especialidade de Ortopedia com Juri Nacional ( Lisboa , Porto ,Coimbra ) - aprovação por unânimidade . (1986)
Conclusão da Especialidade de Medicina Geral e Familiar (1989). 
1980 – 1982
















1997
1997



VIDA PROFISSIONAL
Internato da Especialidade de Ortopedia  - Dr. Kenneth Rankin ( F.R.C.S. ) da Escócia .
Internato da Especialidade Hosp.Ort.de Sant’Ana Parede - Dr. Serra e Costa e Dr. José Luis  Fialho . (1982 - 1986).
Estágio de Neurocirurgia  - Hospital Egas Moniz - Dr. Cunha e Sá . ( 18 valores )
Estágio de Cirurgia Plástica - Hospital de São José - Dr. Cardoso Nava ( 17,2 valores )
Curso Superior de Cirurgia Ossea do Grupo  A.O. - Coimbra. ( 1988 )
Curso Avançado de Cirurgia da Coluna   Grupo  A.O. - Coimbra .( 1992 )
Concurso de Provas Públicas  de Provimento para Assistente de Ortopedia  Hosp. de Sant’Ana (1989 ).
 Trabalho como Especialista em Ortopedia no Serv. II  Director  Dr. Paulo Betencourt e mais tarde Dr. João Lemos Gomes . ( até Abril 1996 ) .
Contratado como Especialista integrando equipa do Hosa , nas Urgências do Hosp. de Cascais (até Novembro 1995) 
Contratado como especialita em Ortopedia da ACS  do Grupo Potugal Telecom .(1996-2004)

Contratado  como especialista pelo Hospital Fernando da Fonseca (Amadora Sintra ), realizando actividade cirúrgica , de consulta externa,e dia fixo de banco semanal ,Director de serviço Dr Francisco Mateus . (desde 1997 até 2020) 
Participação  no Curso de Cirurgia do antepé (com sessões cirurgicas ) conduzido pelo Prof.Diebold  em Nancy –França- ( 2000).
Visita de trabalho á Clinica dos Cedros em Grenoble – onde foi possível trabalhar como cirurgião 1º ajudante com o Prof. Prodhoum (2001)
Assistente de Medicina Geral e Familiar em Lisboa ( antigo Posto 28)-(1982)
Assistente de Medicina Geral e Familiar no Centro de Saúde de Oeiras e coordenador de USF OEIRAS até  2014
Especialista em Ortopedia e Medicina Geral e Familiar da Clinica Sacoor -Oeiras até á data de hoje.
Actividade profissional adicional
 Assistente da Cadeira de Anatomia Humana na  Universidade E. Mondlane .(1981)
Assistente da Cadeira de Ortopedia e Traumatologia  na Universidade  E. Mondlane (1982).
Lecionamos Anatomia e Patologia do Aparelho Locomotor á enfermagem do H.O.S.A.- Parede  e Hosp. Dr. José de Almeida - Carcavelos .(1986)
Especialista convencionado com  A.D.S.E.  exercendo actividade na Clinica de Santo António - Reboleira .(1994)
Especialista  da Liga Portuguesa dos Deficientes Motores .(1986)
Responsável pelo Programa de Prevenção e Estudo das Doenças Reumáticas C.S.Oeiras(1990-1996) .
PUBLICAÇÕES E COMUNICAÇÕES
“ Fracture Cast Bracing for Fractures of the Femural Shaft” - Comunicação na Conferência Anual da Ass. Cirurgia da África Oriental  - Publicação nos  “PROCCEDINGS  of  the E.A.A.S.”(1981)
“ Valor do Conceito de Cabeça em Risco como Avaliação do Prognóstico na Doença de Perthes “ - Publicação no “ Journal of Pediatric Orthopaedics “ New York .( 1983)
“ Alterações da Amplitude da Mobilidade da Anca numa População Portuguesa “ - Apresentação na III Reunião de Biomecânica no L.N.E.T.I. - Lisboa .(1983)
“ Um Caso de Discondroplasia “ apresentação H.O.S.A.(1984)
“ Doença das Exostoses Multiplas - Duas Famílias “ - apresentação H.O.S.A.(1984) 
“ Alterações Musculo Esqueléticas em Doentes Renais - que Actuação Ortopédica “ - Publicado na Revista Portuguesa e Espanhola de Ortopedia .(1990)
“ Estudo Prospectivo de População com Doença de Paget “ - Comunicação Congresso Internacional de Reumatologia - Madrid -( 1995) . 
“ Estudo Ergonómico do Mobiliário Escolar “ - Publicado por  Depart.Recursos Educativos Mi. Educ. (1996).
“ Osteoporose Problema de Hoje e do Futuro “  - Comunicação no Congresso Nacional de Clinica Geral - Vila Moura - Algarve .(1996).
“ Contribuição para o Estudo da Epidemiologia da Doença Ossea de Paget em Portugal “- XXIICurso de Reumatologia dos Hospitais da Universidade de Coimbra (2001)
Associações profissionais
Membro da Associação  de Cirurgia da África Oriental .(1980)
Membro da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia .(1984)
Membro do Colégio da Especialidade de Ortopedia da Ordem dos Médicos .(1986) 
LINGUAS
 Domínio escrito e falado da Língua Inglesa  
Dominio escrito e falado da Lingua Francesa .
ACTIVIDADES COMUNITÁRIAS 
Presidente da assembleia Geral e Sócio Fundador da Associação de Idosos e Deficientes de Oeiras(1989).
OEIRAS  8/4/2026 

